SPECIALISATION MEDICALE EN ALLEMAGNE, le guide idéal pour les médecins étrangers

Préface

Prof. Dr. Jirgen WACKER,
Chef a.D. de service gynécologie
obstétrique de I'hépital de Furst-

Stirum a Bruchsal, Allemagne

C'est au Dr LeTi que I'on doit la phrase suivante : « Si tu détestes la langue et

la bureaucratie, ne viens surtout pas en Allemagne ».

Soit le Dr Laeticia Nwaeburu ne détestait ni I'un ni l'autre, soit elle les avait
rapidement surmontés apres son arrivée en Allemagne et a tres bien appris la
langue allemande. Mais elle connait les obstacles de la bureaucratie allemande,
et c'est pourquoi elle a écrit ce livre, qui est en quelque sorte un vade-mecum
pour les médecins qui dépassent les frontiéres afin qu'on puisse élaborer

ensemble une santé globale pour le bien de nos patients.

Madame Nwaeburu a étudié a l'université de Heidelberg et possédait déja, en
tant qu'étudiante, une capacité de compréhension rapide et une tres grande

culture générale.

Lorsqu'elle a commencé a travailler en gynécologie obstétrique, a I'hopital
Furst-Stirum de Bruchsal apres avoir réussi ses examens, elle a été des le début
I'une des collaboratrices les plus efficaces et les plus fiables de notre équipe

médicale. Elle a mis en pratique au quotidien le slogan "Rien n'est impossible".
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Madame Nwaeburu a écrit ce livre dans I'espoir de donner aux jeunes une idée
de ce que I'on attend d'eux afin qu’ils ne sous-estiment pas le travail, les efforts

et surtout la patience nécessaires pour y parvenir.

Madame Nwaeburu réussit a motiver les jeunes a suivre cette voie de
spécialisation dans un pays qui leur est étranger, comme |'Allemagne. Elle-

méme, avec son parcours réussi, est un modele vivant et rayonnant.

Ce livre est d'abord publié en francais, car il s'adresse en premier lieu aux
jeunes Africains. Madame Nwaeburu décrit de maniere impressionnante les
effets d'une bureaucratie allemande débordante sur les jeunes gens d'autres
pays, désireux d'apprendre et préts a travailler. Ce livre devrait donc étre publié
en allemand afin de tendre un miroir a toutes les personnes travaillant dans les
administrations, les universités et les hopitaux allemands, afin de réduire a

I'avenir les obstacles bureaucratiques inutiles.

En tant que coopérant dans un hépital régional africain, j'ai beaucoup appris des
personnes avec lesquelles jai travaillé dans des conditions simples. Nous
devrions tenir compte des descriptions de la bureaucratie allemande faites par
Madame Nwaeburu afin de créer des conditions plus humaines pour les
générations futures lors des études et de la formation continue des médecins

spécialistes.

La santé mondiale repose sur un échange permanent d'expertise et sur une
collaboration respectueuse. Avec son livre, Madame Nwaeburu apporte une
aide pratique considérable ! Je souhaite au présent ouvrage un bon écho et une

large diffusion.

Prof. Dr. Jurgen Wacker
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Avant-propos

Merci de me faire ’honneur de lire ces lignes. J'ose croire que tu le fais parce
gue tu esperes apprendre rapidement comment venir te spécialiser en
Allemagne, évoluer dans ta carriere et devenir un médecin spécialiste de

renommee internationale.

Je te propose qu’on se tutoie, qu’on soit simples et directes, en vue de faciliter

nos échanges et la compréhension de ceux-ci.

Quelles sont les raisons qui t'ont poussé a lire ce guide ?
Est-ce peut étre :

o Letitre?

e Le fait que tu sois un médecin frustré par plusieurs facteurs comme : les
conditions précaires de travail, un salaire pitoyable, une fragilité du
systéme, et surtout le manque de sécurité sociale?

e Le fait que tu réves de te spécialiser dans un pays comme |'Allemagne,
de pouvoir avoir acces a la spécialité de ton choix sans étre limité par un
concours, ton origine, ton &ge ou encore tes notes?

e Le fait que tu veuilles mieux gagner ta vie en pratiquant ta passion?

e Le fait que tu sois étudiant en médecine ou encore un étudiant en devenir

qui aimerait découvrir tres tot ces différentes options?

Dans tous les cas, bienvenue!

Je vais commencer par te parler de moi, mon histoire, mon voyage et mon
parcours d’étudiante en médecine dans ce pays d’Europe de I'Ouest qu’est
'Allemagne. Ensuite, je te présenterai le systeme de santé allemand, on
n’entrera dans le vif du sujet, tu auras alors de facon tres détaillée les étapes de

la procédure de spécialisation en Allemagne.
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On abordera ensemble des sujets trés importants comme le colt aussi bien
financier qu’émotionnel de ce projet, il faudra aussi énumérer les différences
socio-culturelles auxquelles I'on peut faire face lorsqu’on se retrouve dans un
pays étranger, 'importance de l'intégration et son challenge dans le domaine de

la santé.

Enfin, je texpliquerai comment obtenir un Visa pour une spécialisation médicale
en Allemagne, comment intégrer le monde du travail allemand ou encore

comment y débuter sa spécialisation.

C’est mon espoir et mon désir sincere qu’apres avoir lu ce livre, tu aies une
meilleure idée de ce qui t'attend de l'autre cbté et que tu puisses ainsi prendre
une décision éclairée avant de t'engager vers ce chemin ou non. Surtout ne
sous-estime pas le travail, les efforts et la patience qui te seront demandés pour

mettre en ceuvre ce dessein.

Commencgons...
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Introduction

« & ta détostos la /a/yae ot gaﬁaaaamﬁé/ ne wens Suritoat pas en 4//@#(@}/{@/ »

- Dr. LeTi

Il y'a de cela 5 ans, par un bel apres-midi de fin d’été, je suis devenue médecin
en Allemagne pendant qUEYENGA, une tres bonne amie a moi, devenait-elle

aussi, au méme moment, médecin au Cameroun.

EYENGA et moi avions partagé le méme banc au lycée, les hauts et les bas du
secondaire, la préparation du Baccalauréat. Elle avait étudié la médecine a

I'Université des Montagnes au Cameroun (UDM).

On échangeait tres souvent sur le contenu de nos formations et malgré la
différence de langue, on constatait que le cursus était presque le méme en ce
gui concerne les cours théoriques pour les sciences fondamentales (anatomie,
physiologie, Biochimie etc.) et cliniques (gynécologie, pédiatrie, médecine

interne etc.); cependant, la pratique était toute autre.

Elle me demandait toujours comment je faisais pour étudier une filiere aussi
complexe que la médecine dans une langue étrangere aussi difficile que
I'allemand. Pour la taquiner en retour, je lui rétorquais : « Et toi, comment t'en
sors-tu dans ce climat glacial de I'Ouest Cameroun ? » ; pour lui faire
comprendre que depuis la nuit des temps, ’lhomme a des capacités d’adaptation
a son environnement, car la vie méme est une adaptation permanente des

Hommes et des Etats.

On pourrait facilement conclure que mes frais de scolarité étaient plus éleves
gue ceux de mon amie car j’étudiais en Allemagne et elle au Cameroun (Afrique

centrale). Mais c’était le contraire. A I'époque, I'Université des Montagnes au
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Cameroun (UDM) avait des frais de scolarité d’environ 1 500 euros soit un
million de francs CFA (XAF) par an, alors que je payais environ 150 euros soit

60 000 francs CFA (XAF), 10 fois moins par semestre en Allemagne.

Méme si EYENGA et moi n’étions pas diplomées de la méme université, nous

étions tres semblables, pleines de réves ambitieux pour notre vie future.

A I'époque, mon fiancé (qui est aujourd’hui mon mari) et moi sommes retournés
au Cameroun pour notre mariage. Je retrouvai alors ma meilleure amie qui avait
elle aussi fondé une famille : jétais si contente de la revoir. Apres I'euphorie des
retrouvailles, je lui demandai:

Sinon la go?, le boulot? c’est comment ? Tu t’es spécialisée finalement en quoi?

Pour moi c’était plus gu’évident qu’elle travaille déja et fait une spécialisation

médicale.

Mais a ma grande surprise, EYENGA répond en disant :

Ma sceur pardon laisse, quel boulot? Je suis au chémage.

Comment ¢a tu es médecin et tu es au chdmage? Pardon laisse les histoires la!

Wouai® ! Je te dis la vérité, tu es la tu discutes. Je suis au chémage et je ne suis
méme pas la seule. Plusieurs de ma promotion se retrouvent dans la méme
situation. On se débrouille a cumuler aussi bien les consultations que les gardes
dans les centres de santé bien que les conditions de travail y soient indignes et
le salaire dérisoire en attendant le concours d’intégration tant convoité au statut

de fonctionnaire.

1 Femme, fille
2 Travail, emploi
3 Expression utilisée pour insister sur un point ou pour exprimer de I'agacement
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Ekié* ! C’est toi qui as décidé d’étre au chdmage ou bien comment? Parce que
facon dont il y a manque de médecins dans toutes les régions du Cameroun

la...

Ma sceur®, qui va aller travailler dans les zones reculées et enclavées? Je

préfere les grandes villes.

Et si on ne tintégre pas, tu ne vas alors jamais te spécialiser, encore moins
avoir un travail régulier? Et tout ¢a va durer combien de temps? Ce n’est pas ce
concours dont le nombre de places est limité et ou on ne prend que 80

personnes? Et ta spécialisation tu pourras la débuter quand?

Ma sceur laisse seulement | Ce sont les réalités du terrain. Je travaille seulement

en tant que médecin généraliste en attendant.

Je nimagine pas la déception de tes parents, avec tout |'argent qu’ls ont

déboursé pour tes études!

Mama la honte de devoir encore leur demander un peu d’argent pour racoler

les fins du mois, c’est vraiment difficile LeTi je t’assure...

Tout ce qUEYENGA a toujours voulu, c’est de se spécialiser en neurochirurgie
depuis que sa mere est décédée d’'un anévrisme cérébral. Cependant, au
Cameroun ou elle est basée, cela n’est possible que dans un seul
établissement, la Faculté de Médecine et des Sciences Biomédicales (FMSB).
De plus, il est soumis a une concurrence intense puisque seuls 90 médecins
formeés sur 1000 sont retenus. Ajouté a cela le népotisme, la corruption, les frais

illégaux et le favoritisme qui peuvent étre impliqués. Par contre, en Allemagne

4 Expression qui marque I'étonnement
5 Fagon affectueuse d’appeler une amie
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ou je suis basée, la spécialisation est ouverte a tous : pas de concurrence

malsaine, ni de pots-de-vin, ou de frais illégaux encore moins de favoritisme.

Apres notre séparation, je n’ai pas pu trouver le sommeil. Mille et une questions
me taraudaient I'esprit:

e Comment un médecin peut-il é&tre au chémage ?

e Comment un médecin doit-il transpirer, se battre pour avoir un salaire qui
lui permettra de vivre?

e Comment un médecin n’arrive-t-il pas a subvenir a ses besoins
primaires?

e Et si lu-méme se retrouvait malade, victime d’un accident de la
circulation, d’un accident de travail comme une infection au VIH ou a
I'hépatite C a la suite des soins invasifs administrés a un patient, serait-il
capable de se prendre en charge? Le systeme de santé auquel il
appartient pourra-t-il étre dans la capacité de le faire pour lui ? Quelle
fragilité et insécurité quotidienne!

e Comment exercer de facon épanouie dans de telles circonstances?

e Le Cameroun en particulier a un déficit de 20 000 médecins spécialistes.

Par qui et comment pourrait-on remédier a cette situation?

A la suite de ces réflexions, jai décidé d’apporter ma part de contribution,
d’'informer sur les opportunités existantes, de donner une lueur d’espoir aux
personnes comme EYENGA et a tous ceux qui pourraient étre a sa place ou
dans une situation quelque peu similaire. J’ai commencé par fournir des vidéos
détaillées gratuites sur mes chaines YouTube et Facebook, "Dr. LeTi", sur le
processus de spécialisation médicale en Allemagne, y compris des sessions de

guestions-réponses en direct sur le méme theme.

Avec le nombre croissant d’intéresses par ce theme et les questions similaires
posées a maintes reprises par différentes personnes chaque jour, jai trouvé

nécessaire de fournir un guide écrit ou une référence. C’est le but de ce livre.
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Ici, je te guide étape par étape avec des illustrations et des exemples.
Les points clés qui seront abordés comprennent:

e Ladurée de la procédure;

e Le codt, ou encore les moyens de financement;

e Lalangue: car votre spécialisation se fera bien évidemment en allemand;
e Lademande de Visa;

e |’intégration socio-culturelle;

e Le marché de 'emploi;

e Le systéme de santé allemand et la pratique médicale en Allemagne.

e Une partie du livre a bien-s{r été consacrée aux études de médecine en

Allemagne.

Le but ultime de ce livre est de te fournir les connaissances et les conseils
nécessaires pour t’aider lorsque tu voudras te spécialiser en Allemagne.

Enfin, la différence résidera dans ce que tu feras des connaissances

que tu auras acquises grace a ce guide.

Si tu as besoin de coaching, d’accompagnement ou de conseils santé
supplémentaires, mon équipe se fera un plaisir de t’aider.
Tu peux nous contacter aux adresses suivantes:

I LT,

Phone : +49 15 175 81 94 90 (Appels, messages, WhatsApp)
Courriel : contact@drleti.com
Site web : www.drleti.com

OBTENIEN 5% DE REDUCTION AVEC LE CODE DRLETI5 SUR LE LIVRE ENTIER

ACHETER
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